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 めっきりと寒くなってきま

した。これだけ気温の差があ

ると体調管理が大変になりま

す。暖房を入れると暑いし止

めると寒い。季節の変わり目

が一番体調を崩す時期です。

ご自愛ください。 

       松寿会事務局 
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４
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目
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十
一
日
（
火
曜
日
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に
行
い
ま
し
た
。 

 
 

あ
の
連
日
の
猛
暑
か
ら
は
驚
く
ほ
ど
に

涼
し
く
な
り
、
す
っ
か
り
秋
の
気
配
を
伺
わ

せ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
処
に
つ
い
て
も

大
き
く
変
化
し
、
よ
り
日
常
に
近
い
形
の
生

活
様
式
を
模
索
し
て
い
る
昨
今
、
松
寿
会
で

も
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
面
会
の
制

限
や
行
事
に
つ
い
て
の
緩
和
を
検
討
し
て
お

り
ま
す
。
刻
々
と
変
わ
っ
て
い
く
利
用
者
様

の
状
況
へ
こ
れ
か
ら
も
柔
軟
に
支
援
し
て
い

き
ま
す
。  
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裏面には行事風景を記載しております。 

※行事の際には、新型コロナウイルス対策をしっかりと行っております。 

行
事
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