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　４月に入り各施設でお花見に出かけまし
た。開花予想よりも大分早いペースで開花
が進んだ昨年よりも、さらに早くなるので
はとの予想に各施設とも車両調整や職員配
置をどうしたら良いのかと悩みましたが、
ふたを開けてみれば４月に入ってからの寒
気のため昨年と同じような開花時期とな
り、各施設で無事にお花見を楽しみました。

だいせん裏手の満開の桜（奥に見える建物がだいせん）

桜並木で（松寿園利
用者の皆さん）

だいせんの中庭で昼
食を食べる（松寿園

）

松涛園利用者の皆さん
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高齢者疑似体験事業

クリーンアップ活動を行う

　４月16日と30日の２日間、秋田市社会福祉協議会が運営する「秋田市地域福祉おむすびネッ
ト」を介して派遣依頼があり、秋田キャッスルホテルの従業員の方々を対象として高齢者疑似体
験事業を実施しました。
　会場には６つの体験ブースが設置され、視覚・触覚・圧覚・細かい作業などを体験者、介助者、
観察者と役割を分担し、体験していただきました。
　２日間で延べ36名の方々に参加していただきましたが、終了後の感想では「体
が動かしづらい点や色や物の識別・区別がつきづらい」「視覚に障害があると、
こんなにも恐怖を感じることを知りました」「耳栓をして周りの音や声が聞こえ
なくなったと同時に自分の声が頭に響いて、周りから取り残されたような気持ち
になり不安が押し寄せてくる感覚があった」などの声が聞かれました。
　今回の体験が、従業員の方々の今後の業務の一助となれば幸いに思います。

　４月25日、法人の事業計画の一つ
である地域の環境整備として施設周辺
のクリーンアップを各施設から職員が
参加して実施しました。
　松涛園前のバイパス沿いやバイパス
から施設までの市道沿いからは缶や
ペットボトル等多数のごみが集められ
た他、見通しの悪い箇所の草刈りも行
いました。終了後は、今後も定期的に
実施することを確認し、解散しました。

視覚障害体験用ゴーグルを装着して
見えにくい状況を体験する参加者　

活動の様子

重り入りのベストやサポーターを装着して
ホテル内を介助されながら歩く参加者　　
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松寿会の記念日

　当法人では法人の登記が完了した２月８
日を松寿会の記念日と定めており、今年で
57回目を迎えました。当日は式典として
永年勤続職員の表彰が行われ、５名の職員
に感謝状と記念品が授与されました。また、
全社協会長表彰と秋田県知事表彰の受彰者
もあわせて紹介されました。その後、受彰
者を代表してだいせんの阿部施設長からお
礼の言葉があり、その中では居宅介護支援
事業所での経験が自分を大きく成長させて
くれたこと、また先輩や同僚などに支えら
れ、ここまで30年過ごすことができたと
感謝の気持ちを述べていました。
　また、その後の佐々木理事長からの挨拶
では、法人の歴史や、昨年から今年にかけ
ての感染症の状況や報酬改定の話の後、「前
例踏襲やマンネリに陥ることなく、職員一
人一人が常に問題意識を持ち、それぞれの
業務の点検を行いながら、時代が求める施
設運営や利用者の立場に立った介護に努め
ることが大事である。」との話があり会場
に集まった職員は気を引き締めて聞き入っ
ていました。
　お昼は各施設での会食となり、栄養士や
調理員が腕を振るったご馳走を皆さん美味
しそうに召し上がっていました。

■理事会開催
　３月19日、秋田キャッスルホテルにおいて理事会
が開催されました。案件については、いずれも可決さ
れています。主なものは下記のとおりです。
・Ｒ５年度松寿会収支予算の補正について
・Ｒ６年度松寿会事業計画と予算について

　４月16日、クラブ活動の一環で利用者５名
が花壇の花植えを行いました。当日は、サルビ
アやベゴニア、マリーゴールド、日々草など、
７種類の苗を用意して、色とりどりの花壇にな
るように、完成形を頭に浮かべながら工夫して、
皆さんで楽しく植えることができました。

■花壇にお花を植える

軽費老人ホーム（Ａ型）だいせん

美味しいヨ

受賞者一同受賞者一同
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　４月10日と12日の２日間に渡り、秋
田市下浜にあるクリスマスローズの里に行ってきまし
た。２日間共に天候に恵まれ、クリスマスローズの花の
他に、今年開花の早かった桜も咲いており、皆さん春の
訪れを感じながら久しぶりの外出を喜ばれておりまし
た。

■クリスマスローズの里 へ
（盲）養護老人ホーム松峰園

１月８日に秋田市下浜の羽川青年会の皆
さんによるヤマハゲが来園しました。感染症予防のため
４年ぶりの来園となりましたが、久しぶりの再会を喜ば
れる方や、初めてお会いしたと感極まる方もおりました。
また最後には「来年までマメでいれよ～」と皆さんとの
再会を約束していました。

■ヤマハゲが来園
養護老人ホーム松寿園

(盲)養護老人ホーム松峰園

　３月26日、春の彼岸法要が開催されました。浜田の
西岸寺（浄土真宗大谷派）のご協力のもと厳かな雰囲気
の元で開催された法要では、御住職の唱えるお経の中で
各施設の利用者代表が焼香を行い、ご冥福を祈っていま
した。また、過去一年間の物故者の名前が読み上げられ、
皆さんは故人との思い出が込み上げてきている様子でし
た。

■法要を開催

社会福祉法人松寿会経営施設・事業所（http://shoujukai.jp）
■松寿会・法人本部≪秋田市浜田字陳ヶ原１５番地５≫ TEL ０１８－８２８－７８５６
■松寿会養護老人ホーム松寿園（特定施設）・松寿園指定訪問介護事業所
　　≪秋田市浜田字陳ヶ原１５番地５≫ TEL ０１８－８２８－３６１８
■松寿会（盲）養護老人ホーム松峰園（特定施設）・松峰園指定訪問介護事業所
　　≪秋田市浜田字陳ヶ原１５番地８≫ TEL ０１８－８２８－６６００
■松寿会特別養護老人ホーム松涛園（介護老人福祉施設）
　　≪秋田市浜田字陳ヶ原３５番地３１≫ TEL ０１８－８２８－７８５６
■松寿会指定訪問介護事業所　　　　■松寿会指定短期入所生活介護事業所
■松寿会指定居宅介護支援事業所 TEL ０１８－８２８－７６３０
■松寿会軽費老人ホーム（Ａ型）だいせん
　　≪秋田市新屋大川町１７番地３≫ TEL ０１８－８２８－１８５１
■松寿会老人デイサービスセンター
　　≪秋田市浜田字陳ヶ原３５番地１３≫ TEL ０１８－８２８－６６７８

◇介護と福祉のなんでも相談所　フリーダイヤル ０１２０－２８－７８５６


