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 昔はこんなに暑くな

かった、木陰に行けば

涼しかったなぁと思い

返すこの頃です。 

暑さのせいで食欲が落

ち自然のダイエットに

なっています。  

事務局  

例
年
に
な
く
遅
い
梅
雨
か
ら
始
ま
っ
た
今
年
の
夏
は
、
大
変
暑
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

日
中
で
も
気
温
が
急
に
上
が
っ
た
り
、
バ
ケ
ツ
を
ひ
っ
く
り
返
し
た
よ
う
な
雨
が
急
に
降
っ
た
り 

環
境
が
急
激
に
変
化
し
て
き
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
認
識
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

松
寿
園
で
も
入
所
者
様
の
体
調
管
理
に
は
注
意
を
払
い
、
危
険
視
さ
れ
て
い
る
室
内
脱
水
症 

に
な
ら
な
い
よ
う
注
意
喚
起
、
支
援
を
継
続
し
て
い
ま
す
。 

 

お
知
ら
せ
し
た
通
り
４
月
に
行
わ
れ
た
「
花
見
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」の
行
事
風
景
を
裏
面
に 

記
載
し
て
お
り
ま
す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
た
日
は
桜
も
満
開
で
参
加
者
の
方
々
は 

大
変
喜
ば
れ
て
お
り
ま
し
た
。 

ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
入
所
者
様
の
健
康
状
態
に
注
意
を
払
い
な
が
ら 

安
全
で
安
心
な
生
活
環
境
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

松
寿
園
職
員
一
同 

 

    
 

     

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

松
寿
会
職
員
一
同 

          

が
一
年
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。  

 
 

 
 
 

 
 

 
 

松
寿
園 

職
員
一
同 

 

         

裏面には行事風景を記載しております。 

寿

だ
よ
り 

 

４
月
よ
り
新
し
く
松
寿
園
の
主
任
生
活
相
談
員 

に
な
ら
れ
た
池
田
相
談
員
へ
質
問
し
て
み
ま
し
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

問
１ 

松
寿
園
は
ど
の
よ
う
な
施
設
で
す
か
？ 

松
寿
園
は
国
道
七
号
線
沿
い
に
位
置
し
、
海
が
見
え 

夕
陽
の
美
し
い
施
設
で
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
快
適
に 

生
活
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

問
２ 

相
談
員
が
考
え
ら
れ
る
松
寿
園
の
特
色
は
？ 

食
事
が
お
い
し
く
季
節
感
の
あ
る
献
立
を
用
意
し 

て
お
り
ま
す
。
ま
た
元
気
良
く
楽
し
く
過
ご
し
て 

い
た
だ
く
為
に
、
四
季
折
々
の
行
事
や
レ
ク
リ
エ
ー 

シ
ョ
ン
、
ク
ラ
ブ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

問
３ 

相
談
員
と
し
て
一
番
大
事
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
？ 

 
 

 
 

利
用
者
様
が
安
全
に
安
心
し
て
生
活
し
て
も
ら
え
る 

 
 

 
 

様
に
日
々
の
関
わ
り
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

利
用
者
様
が
快
適
で
安
ら
ぎ
の
あ
る
生
活
が
で
き
る 

よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

http://shoujyukai.jp/


 

 

 

 

 


